
Name Ort 2025 Gesamt
Krogull, Karl Herten 145,00 4.932,95 Sonderstufe

Meurs, Hans-Dieter † Hattingen 145,00 4.789,00 Sonderstufe

Hieke, Markus Selm 145,00 4.756,00 Sonderstufe

Nöhring, Detlef Lünen 145,00 4.212,74 Sonderstufe

Hauschulz, Theo Dortmund 145,00 4.121,02 Gold m, Kr, Sonderstufe
Hauschulz, Heidi Bochum 145,00 4.094,60 Gold m, Kr, Sonderstufe
Piszczek, Rolf Castrop-Rauxel 145,00 3.798,00 Gold m, Kr,

Klotzer, Horst MSC Heeren-Werve 145,00 3.411,00 Gold m, Kr,

Wilheine, Hansjörg Hannover 145,00 3.291,91 Gold m, Kr,

Rebohle, Martin Coesfeld 145,00 2.920,95 Gold m, Kr,

Gutberlet, Hiltrud Bergkamen 145,00 2.792,00 Gold m. Kr.

Reinke, Ulrich Bergkamen 145,00 2.782,00 Gold m. Kr.

Piepenstock, Gerhard Nachrodt-Wiblingwerde 145,00 2.738,00 Gold m. Kr.
Nöhring, Claudia Dortmund 145,00 1.143,54 Silber

Schlese, Björn MSC Altena 145,00 937,00 Bronze Silber
Körner, Dieter Eschershausen 145,00 713,81 Bronze

Hauschulz; Florian Dortmund 145,00 616,00 Bronze

Hauschulz, Kira Dortmund 145,00 538,00 Bronze

Rebohle, Marion Coesfeld 145,00 145,00
Delhey, Hans-Reiner Dortmund 130,00 3.436,00 Gold m, Kr,

Schulte, Jochen Schmallenberg 130,00 2.094,00 Gold
Ebinghaus, Birgit Schwelm 130,00 1.123,00 Silber

Ebinghaus, Joachim Schwelm 130,00 1.118,00 Silber

Mans, Claudia MSC Heeren-Werve 120,00 531,00 Bronze

Mans, Martin MSC Heeren-Werve 120,00 531,00 Bronze

Wagner, Friedel MSC Altenkirchen 100,00 1.894,00 Gold
Schönbach, Sabine Bochum 90,00 800,00 Bronze Silber
Schönbach, Lothar Bochum 75,00 790,00 Bronze

Müller, Bernhard † /Gisela Bochum 70,00 4.757,43 Gold m, Kr, Sonderstufe
Iba, Markus MSC Sprockhövel 30,00 165,00
Iba-Cornelius, Simone MSC Sprockhövel 30,00 165,00
Homann, Dieter † Essen 5.370,51 Sonderstufe

Paehr, Manfred † Unna 5.128,56 Sonderstufe

Maschinski, Karl-Ernst † Unna 4.609,35 Sonderstufe

Fuhrländer, Gert † / Ursula † Witten 4.326,00 Sonderstufe

Kötterheinrich, Egon Steinfurt 4.211,40 Sonderstufe

Teß, Erich Lübeck 4.050,26 Sonderstufe

Krewerth, Heinrich † Harsewinkel 3.870,63 Gold m, Kr,

Paehr, Siegfried Unna 3.840,15 Gold m, Kr,

Hasenbein, Klaus † Bochum 3.701,09 Gold m, Kr,

Hasenbein, Renate Bochum 3.691,09 Gold m, Kr,

Heinrich, Frank Bochum 3.574,17 Gold m, Kr,

Basel, Klaus Duisburg 3.535,00 Gold m, Kr,

Schmalgemeyer, Klaus † Dortmund 3.432,00 Gold m, Kr,

Bärwolf, Alexander Hamm 3.402,00 Gold m, Kr,

Lobe, Friedhard † Wermelskirchen 3.395,00 Gold m, Kr,

Graf, Wilfried Sprockhövel 3.376,60 Gold m, Kr,

Teß, Gisela Lübeck 3.190,89 Gold m, Kr,

Krug, Peter † AC Wuppertal 3.131,00 Gold m, Kr,



Hackert, Rolf † Hattingen 3.086,00 Gold m, Kr,

Rückwardt, Frank MF Hohenlimburg 3.041,67 Gold m, Kr,

Schlockermann, Hans-Erich Hamm 2.994,73 Gold m, Kr,

Stüer, Ewald † Langenberg 2.688,00 Gold m, Kr,

Möller, Hermann Gelsenkirchen 2.682,00 Gold m, Kr,

Schlake, Lothar † Herne 2.601,58 Gold m, Kr,

Busch, Karl-Heinz † Herten 2.519,28 Gold m. Kr.
Schlockermann, Bärbel Hamm 2.467,66 Gold
Graumann, Günter Schwerte 2.424,00 Gold
Fritz, Almuth† Gescher 2.393,00 Gold
Jülich, Wolfgang † MSC Heeren-Werve 2.307,90 Gold
Reimer, Herbert † Gelsenkirchen 2.286,55 Gold
Schulten, Dagmar † Wuppertal 2.233,00 Gold
Kassau, Friedel MSC Münchberg 2.232,00 Gold
Wilhelm, Christa Braunschweig 2.163,00 Gold
Grevsmühl, Karsten Hamburg 2.099,61 Gold
Exner, Thomas Wuppertal 2.085,00 Gold
Rademacher, Karl Heinz † Marl 2.079,72 Gold
Katzmarzik, Manfred Dortmund 1.971,00 Gold
Kortüm, Dr.Margret Dortmund 1.971,00 Gold
Reimer, Edith† Gelsenkirchen 1.959,03 Gold
Ulrich, Siegfried † Apolda 1.888,95 Gold
Teichner, Kurt Hebertsfelden 1.879,00 Gold
Endres, Bodo Kassel 1.865,00 Gold
Weber, Christoph Herten 1.814,90 Gold
Metje, Hanns-Peter Halver 1.754,00 Gold
Zeitel, Ernst Bochum 1.724,00 Gold
Arnold, Peter Holzwickede 1.711,00 Gold
Jook, Hans Köln 1.705,38 Gold
Labjon, Ursula Bochum 1.695,80 Gold
Unruhe, Heinz Schwerte 1.615,82 Gold
Schmitz, Herbert Bochum 1.570,00 Silber

Nägeler, Heinz MSC Heeren-Werve 1.525,17 Silber

Jais, Ludwig SFG Trostberg 1.525,00 Silber

Tack, Fokko Arnsberg 1.494,87 Silber

Buschey, Werner Kamen 1.485,00 Silber

Böcker, Franz MSC Heeren-Werve 1.467,00 Silber

Schulten, Kurt† Wuppertal 1.464,00 Silber

Dreckschmidt, Bernhard AC Bünde 1.449,40 Silber

Smit, Helmut Bramsche 1.410,91 Silber

Wiesner, Elmar Gronau 1.394,00 Silber

Hellwig, Gerd † Datteln 1.381,62 Silber

Franke, Michael Herten 1.377,03 Silber

Unruhe, Thomas Schwerte 1.355,70 Silber

Steffen, Gerhard Duisburg 1.346,00 Silber

Kettelhake, Wilhelm Menden 1.232,00 Silber

Reinhard, Dietmar Bodenfelde 1.180,00 Silber

Krieg, Garwin † MSC Eider-Treene 1.162,00 Silber

Knappe, Ilse Enger 1.129,00 Silber

Becker, Willi † Herne 1.112,00 Silber



Kirschbaum, Hans-Jürgen Bochum 1.102,00 Silber

Kirschbaum, Max Sprockhövel 1.102,00 Silber

Schepeler, Julia Sprockhövel 1.102,00 Silber

Dröge, Friedhelm † Herten 1.101,00 Silber

Zoche, Dietmar † Bad Berleburg 1.092,00 Silber

Holzer, Brigitte MSC Sprockhövel 1.074,34 Silber

Pianka, Manfred Unna 1.073,00 Silber

Schultz, Dirk Siegen 1.064,20 Silber

Kastl, Helmut FSG Trostberg 1.063,00 Silber

Viereck, Horst Eschwege 1.044,00 Silber

Ketzler, Walter MSC Heeren-Werve 1.027,00 Silber

Schmitz, Heinz Peter † MSC Sprockhövel 995,00 Silber

Gosdzinski, Monika Hattingen 994,16 Silber

Dickmann, Egon Hamm 987,50 Silber

Kutschinski, Walter † Bochum 961,37 Silber

Bauer, Friedrich † Schwerte 956,36 Silber

Frisse, Thomas Schmallenberg 939,00 Silber

Hoffmann, Bodo MSC Heeren-Werve 936,66 Silber

Smit, Erika Bramsche 935,00 Silber

Schepeler, Timo Sprockhövel 928,00 Silber

Thiel, Siegfried † St. Augustin 908,00 Silber

Neigefind, Gerd † MSC Heeren-Werve 891,04 Silber

Tump, Michael Drolshagen 889,00 Silber

Schrader, Klaus MC Schleiden-Dreieck 847,00 Silber

Streger, Hasso † Bochum 834,61 Silber

Graf, Inge Sprockhövel 830,00 Silber

Frerix, Theo Sprockhövel 822,00 Silber

Günner, Angelika Lünen 820,00 Silber

Ronfeld, Martin † Herne 818,00 Silber

Schepeler, Lena Sprockhövel 812,00 Silber

Althaus, Joachim Bad Berleburg 811,00 Bronze Silber
Hahne, Ulrich Hattingen 800,00 Silber

Erbstößer, Klaus † Schalksmühle 793,03 Bronze

Sabel, Konrad Sprockhövel 788,00 Bronze

Kloppenburg, Martin Bochum 783,00 Bronze

Schenkel, Hildegard Herten 783,00 Bronze

Matthé, Helga Hattingen 741,00 Bronze

Stursberg, Walter † Remscheid 740,10 Bronze

Felix, Horst † Bochum 725,00 Bronze

Sentek, Leonhard Rheine 708,43 Bronze

Sabel, Elke Sprockhövel 681,00 Bronze

Brinkmann, Karin MSC Heeren-Werve 669,00 Bronze

Fischer, Walter Bochum 656,00 Bronze

Kerkmann, Lüder Köln 651,08 Bronze

Erbstößer, Bärbel Schalksmühle 619,03 Bronze

Busch, Elisabeth † Herten 604,58 Bronze

Müller, Markus Bochum 603,97 Bronze

Troitsch, Peter AMC Siegen 586,00 Bronze

Hermann, Ursula Braunschweig 581,00 Bronze

Schumacher, Josef Beckum 576,00 Bronze



Heine, Monika Dortmund 571,00 Bronze

Langer, Josef MSC Heeren-Werve 565,00 Bronze

Fentz, Dietmar Kamen 559,00 Bronze

Tarray, Peter Kassel 541,00 Bronze

Hellwig, Ingo Datteln 522,62 Bronze

Althaus, Bernd Bad Berleburg 505,00 Bronze

Rehling, Karl-Heinz Unna 494,00 Bronze

Rauser, Günter MSC Herten 484,00 Bronze

Prause, Johann MSC Heeren-Werve 475,00 Bronze

Suffel, Dieter Bruchsal 471,00 Bronze

Kutschinski, Doris † Bochum 468,10 Bronze

Schepeler, Kevin Sprockhövel 464,00 Bronze

Knappe, Hans Enger 454,00 Bronze

Laurien, Hans-Dieter Hattingen 433,00 Bronze

Sprenger, Walter Sprockhövel 432,66 Bronze

Schulte, Rafael Schmallenberg 432,00 Bronze

Rademacher, Margret † Marl 425,00 Bronze

Gornowicz, Paul Kamen 418,00 Bronze

Boehm, Werner AMC Hattingen 414,00 Bronze

Klein, Thomas Hattingen 414,00 Bronze

Burbach, Siegfried MSC Heeren-Werve 413,00 Bronze

Lamann, Willi † Recklinghausen 409,00 Bronze

Güthe, Waltraud Hattingen 400,00 Bronze

Winterhager, Kai MF Hohenlimburg 396,00 Bronze

Winterhager, Nicole MF Hohenlimburg 396,00 Bronze

Bellinger, Edgar MSC Schmallenberg 386,00 Bronze

Keller, Norbert Recklinghausen 384,00 Bronze

Seehafer, Richard Osnabrück 377,00 Bronze

Schäfer, Manfred Sprockhövel 376,00 Bronze

Scholtyssek, Josef † Hattingen 376,00 Bronze

Kohlbrunn, Bernd AC Herdecke 368,00 Bronze

Basel, Lothar Duisburg 361,00 Bronze

Trohl, Olaf Bergkamen 361,00 Bronze

Fischwassser, Gisela BSV Touristik Frankfurt 356,00 Bronze

Tintrup, Peter Herne 348,00 Bronze

Möckel, Helmut Iserlohn 338,00 Bronze

Möckel, Silke Iserlohn 338,00 Bronze

Veigel, Helmut Heilbronn 335,58 Bronze

Brill, Dr. Sigrid † Wuppertal 322,00 Bronze

Heilf, Sieglinde Unna 317,00 Bronze

Spulak, Karl-Heinz Kamen 304,00 Bronze

Groth, Theodor Dortmund 300,00 Bronze

Rauser, Uta MSC Herten 282,00
Habighorst, Rolf Dattelner MC 280,00
Schweikert, Eugen Bruchsal 269,00
Arnold, Bastian Holzwickede 266,00
Kolling,Horst † Velbert 261,00
Redmer, Armin MSC Sprockhövel 260,00
Brüggemann, Werner Hamm 259,00
Schwingenheuer, Bernd-Dieter Hamburg 251,00



Hielscher, Siegfried MSC Heeren-Werve 247,00
Werbinski, Dieter Unna 247,00
Hendelkes, Heinrich Mönchengladbach 244,00
König, Harald Wuppertal 244,00
Christian, Jörn Dortmund 240,00
Bartel, Gerd MSC Heeren-Werve 228,00
Helfer, Friedrich MSC Heeren-Werve 228,00
Prell, Rainer Münchberg 219,00
Scholz, Wolfgang AC Eschwege 190,00
Stör, Erich † Mörfelden-Waldorf 189,00
Hoffmann, Karin Schalksmühle 188,45
Noack, Ilka AMC Schwelm 182,00
Schönbach, Peter Bochum 182,00
Windhagen, Beate Alsdorf 181,00
Binte, Hans-Günter Gladbeck 167,00
Sälzer, Guido MSC Sprockhövel 153,00
Schönfeldt, Paul-Rüdiger Kamen 153,00
Bierschenk, Dieter Bergkamen 152,00
Ebinghaus, Ilka Schwelm 152,00
Kettelhake, Marko Menden 152,00
Römerscheid, Heinz-Gerd Duisburg 145,64
Piszczek, Christel † Castrop-Rauxel 145,00 Gold
Ludwig, Thomas PSV Essen 145,00
Middeler, Winfried Everswinkel 145,00
Pawel, Franz-Josef Gütersloh 145,00
Binte, Thomas Gladbeck 137,00
Olk, Ferdinand St.Peter-Ording 135,00
Tiggemann, Dr.Rolf † MSC Sprockhövel 135,00
Hessel, Hans Duisburg 134,00
Keller, Andreas MSC Sprockhövel 127,00
Geertman, Wim Neede NL 125,00
Neuhaus, Harald Dortmund 115,00
Böcker, Ralf MSC Heeren-Werve 114,00
Brede, Martin sen. † Bochum 114,00
Schettler, Ingrid MSC Heeren-Werve 114,00
Sagert, Willi Essen 105,00
Passek, Herbert Dortmund 95,00
Bein, Erich † Dortmund 90,00
Greitemann, Konrad MSC Schmallenberg 87,00
Roepke, Manfred Minden 86,00
Hendelkes, Angelika Mönchengladbach 80,00
Schulz, Udo Siegen 77,00
Sälzer, Kerstin MSC Sprockhövel 76,00
Schaefer, Heinz MSC Heeren-Werve 76,00
Zimmermann, Edgar MSC Leichlingen 76,00
Zimmermann, Monika MSC Leichlingen 76,00
Schepeler, Karl-Heinz Sprockhövel 68,00
Schepeler, Sabine Sprockhövel 68,00
Bock, Gabriele Castrop-Rauxel 67,00
Lunk, Manfred Mainz 67,00



Möller, Gert MSC Bocholt 65,00
Weber, Mathias MSC Sprockhövel 58,00
Kohlhaas, Anke MSC Heeren-Werve 57,00
Unruhe, Doris Schwerte 57,00
Bröker, Melani Sprockhövel 49,00
Borzug, Erwin † MSC Sprockhövel 48,00
Jensen, Cornelia MSC Sprockhövel 48,00
Jensen, Rainer MSC Sprockhövel 48,00
Kramer, Willi Haag 48,00
Lehmann, Uwe MSC Heeren-Werve 48,00
Roloff, Michaela MSC Sprockhövel 48,00
Roloff, Sven MSC Sprockhövel 48,00
Schauer, Bettiner SFG Trostberg 48,00
Scholtyssek, Kamilla Hattingen 48,00
Heinrich, Sylvia Bochum 39,00
Elgert Eginhard Herforder MSC 38,00
Sälzer, Lisa-Marie MSC Sprockhövel 38,00
Rudolph, Karl-Heinz MSC Rothenuffeln 30,00
Römerscheid, Dagmar Duisburg 29,00
Schrenk, Johann AMC Butzbach 29,00
Schetter, Ferdinand Kamen 19,00
Felix, Ingeborg Bochum 10,00
Müller, Bernhard † Bochum 0,00 Silber


